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~ Co je to, délate to cely den, kazdy
den, kazdou minutu a nezalezi na
- tom kde jste?
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Abychom byli na zivu, musime
dychat vzduch!

 Vzduch obsahuje kyslik a ten
je nepostradatelny pro nas
organismus. Cesta kysliku do
naseho organismu vede pres
dychaci cesty a plice.

« Dychame skoro 25 000 krat
denne, vdechujeme témeér
10 000 litr& vzduchu.
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Co, kromé dychani, délate kazdy
den, kazdou minutu, at’ jste
kdekoliv?
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Ano, je to pumpovani krve
do celého tela, diky svalu
ktery se nazyva SRDCE
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e Srdce je zodpovedné za pumpovani krve nesouci kyslik do
bunék a za sbér odpadu skrze tepny a zily

e Srdci trva min nez 60 sekund napumpovat krev do kazdé
bunky téla

e Srdce zabusi asi 3 miliardy krat behem naseho zivota
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Vliv znecisteného ovzdusi na zdravi

https://www.youtube.com/watch?v=GVBeY1jSG
9Y&feature=youtu.be
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DOPADY ZNECISTENEHO OVZDUSI NA LIDSKE
ZDRAVI

2HMNTe

Dychaci obtize, Alzheimer, Astma, caste Neplodnost, Infarkt, srde¢ni
podrazdéni odi, uzkost, problemy respliestl] pred¢asny poruchy, arytmie,
ryma, sucho v S pameti a ehnEniednEnly porod, naruseny  selhani
krku, kagel, Id<oncentraC|, » chronlckevplllcnl vyvoj ditéte,
Zanat dutin eprese, rychlejsi onemocneni, smrt plodu

starnuti rakovina plic

nervového

systému, mrtvice
. a ekonomické dlsledky vyplyvajici z nepritomnosti v
praci (kvlli onemocnénim zplsobenych zneciSténym
ovzdusi) nebo snizeni turismu ve znecisténych oblastech.
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Kdo je nejvic ohrozen?

e Lidé s astmatem
e Lidé s plicni chorobou 655,
e Lidé se srdeCni nemoci ?:‘93:“ g%\.)’:
e Té&hotné Zeny (nenarozené déti) =
o Deéti
e Starsi dospéli v N\
93
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Jak zjistit soucasnou
kvalitu ovzdusi?
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Kvalitu ovzdu§i muzeme sledovat:

- online, na Fl’klad

WWwW _é"mndex eea.europa.eu

w portal chmi.cz/aktualni-situace/stav-
*”'-:_@,_;j;;jﬁUS|/prehled -stavu-ovzdusi

7').*‘"

“_ na aplikacich chytrych telefon

Vyplati se sledovat, jaka je dnes kvalita
ovzdusi, protoze kdyz neni dobra, musime byt
opatrni!

Clean air curriculum as a base
for clean environment
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Index kvality ovzdusi

Pomaha nam naplanovat si aktivity tak, abychom chranili své zdravi, napriklad:

« Vyhnout se znecisténym oblastem, snizit vyskyt v nich
« Chodci, bézci a cyklisté si mohou naplanovat trasy v Cistém ovzdusi

« Zkontrolovat Index kvality ovzdusi pred cvicenim nebo jinou namahavou cinnosti venku

Jak ho mizeme
zkontrolovat?

http://airindex.eea.europa.eu/
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Uroven indexu
Zne&istujici (na zakladé koncentraci polutantu v ug/m3)
latka

Dobra Uchazejici Primérna Spatna Velmi Spatna Extrémné Spatna

Castice mensi
nez 2.5 um 0-10 20-25
(PM,5)

Castice mensi

nez 10 ym 0-20 40-50 100-150 150-1200

(PMyg)

Oxid dusicity 0-40 90-120 120-230  230-340 340-1000

(NO,)

Ozon (0,) 0-50 100-130 130-240 | 240-380 380-800

Oxid sificity

50, 0-100 200-350 350-500  500-750 750-1250
2

Zdroj: http://airindex.eea.europa.eu/
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Jak se chranit pred znecisténym vzduchem

1. Omezit vyskyt v oblastech se znecistenym ovzdusim

2. Snazit se z(stat uvnitf pokud ukazuje predpovéd’ spatnou

kvalitu ovzdusi

ZUstat v domé a nevétrat, kdyz je vzduch v
Zvazit koupi Cistice vzduchu

Mit po ruce funkcni masky odolné proti prachu

T

Ridi¢i pFi jizdé na frekventovanych silnicich ponechaji

nastaveni ventilace na ,recirkulaci®

7. Vyhnout se koufi nebo mistlim, kde se koufi nebo lidé délaji
ohen

8. Nespalovat odpad, nekvalitni uhli nebo vihké drevo, jsou

hlavnimi zdroji pevnych castic v ovzdusi v mnoha zemich.
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DEKUJI VAM ZA
SPOLUPRACI!

TED UZ VITE, JAK
ZNECISTENE OVZDUSI
OVLIVNUJE VASE TELO, A
JAK SE PRED NIM MUZETE

' CHRANIT!

Podpora Evropské komise pro tvorbu tohoto materialu
neznamena podporu obsahu, ktery odrazi pouze
nazory autorl. Evropska komise tak nemdze byt
zodpovédna za jakékoliv uziti informaci v daném
materialu.




